
Käsin tehty luonnonsaippua

Neem
Ikivanhaa lääketiedettä, perinteitä sekä ympäristöä kunnioittaen

Neem (Azadirachta indica) on mahonkipuiden 
heimoon kuuluva ikivihreä puu. Sen 
hyödylliset ominaisuudet on tunnettu Intian 
kansallisperinteessä jo vuosituhansien ajan. 
Neem on luontaisesti antibakteerinen, sieniä ja 
viruksia tuhoava ja hyönteisiä karkottava. 
Siemenistä ja hedelmistä puristettavaa 
kasviöljyä käytetään hiusten- ja 
ihonhoitotuotteissa. 

Chiuri   (Diploknema  butyracea)  eli 
Nepalilainen  voipuu  kasvaa  400-1400m 
merenpinnan  yläpuolella.  Sen  siemenistä  puristettavaa  öljyä  käytetään  ruoanlaitossa,  
lääkkeissä  ja  kynttilöissä  ja  sillä  voidaan  korvata  eläinrasvat  saippuan  valmistuksessa.  
Chiuriöljy kosteuttaa ihoa luonnollisesti.

Aloe Vera  on kaktusta muistuttava mehikasvi. Se on tunnettu lääkekasvina jo likimain  
4000  vuoden  ajan.  Aloe  nopeuttaa  solujen  uudistumista,  lievittää  tulehduksia  ja  
palovammoja, vaikuttaa antiseptisesti ja vastustaa mikrobeja saippuan kaltaisesti.

Kookosöljy  kosteuttaa ja pehmentää ihoa.. 

Risiiniöljy  tasoittaa ja pehmentää ihoa, käytetään laajalti ihonhoitotuotteissa.  

Eteeriset öljyt  antavat saippualle hyvän tuoksun.

MEDEP (The Micro-Enterprise Development Programme) on Nepalin hallituksen ja YK:n 
tukema hanke vuodesta 1998. Se työllistää kaikkein köyhimpiä, erityisesti naisia. Koska 
chiuri ja neem kasvavat luonnonvaraisina Nepalissa, korkealaatuisen saippuan valmistus on 
helppoa  pienessä  mittakaavassa.  Tämä  myös  kuormittaa  ympäristöä  vähemmän  kuin 
massiivinen kosmetiikkateollisuus.
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